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Вид Содержание Срок Ответственный
деятельности работы выполнения исполнитель

Организационное собраниесо Сентябрь А.Р. ПарамошкинризВонНое студентами 1 курса МК ПГУ 2023 г. Е.А. Соснина
Заседание Знакомство с целями и задачами|Сентябрь А.Р. Парамошкин

кружка «Я выбираю ЗОЖ». 2025 г. Е.А. Соснина
Вводный инструктаж.

Физические Занятия по основам физической|Октябрь А.Р. Парамошкин
занятия подготовки. 2025 г., по отдельному

графику
Целостно-игровые|Подвижные игрыс элементами Октябрь А.Р. Парамошкин
занятия футбола. 2025 г., по отдельному

графику
Целостно-игровые|Подвижные игрыс элементами Октябрь А.Р. Парамошкин
занятия акробатики. 2025 г., по отдельному

графику
Физические Технико-тактические Ноябрь 2025 г., по А.Р. Парамошкин
занятия упражнения. отдельному графику

Упражненияна различные
группы мышц.

Физические Развитие скоростно-силовых Ноябрь 2025 г., по А.Р. Парамошкин
занятия качеств. Челночный бег- на отдельному графику

результат.

Физические Занятия по ОФП (развитие Ноябрь 2025г., по А.Р. Парамошкин
занятия быстроты). отдельному графику
Физические Бег. Декабрь2025 г., по А.Р. Парамошкин
занятия Подвижные игры. отдельному графику
Целостно-игровые|Занятия по футболу. Отработка|Декабрь 2025г., по А.Р. Парамошкин
занятия ударов по воротам (удары по|отдельному графику

воротам первым касанием, в
движении, «слета», с обводкой
конусов).

Физические Занятия по ОФП (развитие силы,|Декабрь 2025г., по А.Р. Парамошкин
занятия упражненияс метболами и отдельному графику

фитболами).

Целостно-игровые|Подвижные игрыс элементами Январь 2026 г., по А.Р. Парамошкин
занятия футбола. Попадание и передача|отдельному графику

мяча.
Физические Упражненияна гибкость. Январь 2026г., по А.Р. Парамошкин
занятия отдельному графику
Физические Занятия по ОФП. Кроссовая Январь 2026 г., по А.Р. Парамошкин
занятия подготовка. отдельному графику
Физические Специальная физическая Февраль2026г., по А.Р. Парамошкин
занятия подготовка. отдельному графику
Целостно-игровые|Дриблинг. Февраль2026г., по А.Р. Парамошкин



занятия отдельному графику
Целостно-игровые|Техника ударов с дальней Февраль 2026г., по А.Р. Парамошкин
занятия дистанции. Ударыногами. отдельному графику
Физические Занятияс гимнастическими Март2026 г., по А.Р. Парамошкин
занятия элементами. отдельному графику
Физические Приёмынападения, Март2026г., по А.Р. Парамошкин
занятия самообороны. отдельному графику
Целостно-игровые|2х сторонняяиграв футбол. Март 2026 г., по А.Р. Парамошкин
занятия отдельному графику
Физические Техники защиты. Апрель 2026г., по А.Р. Парамошкин
занятия отдельному графику
Физические Специальная физическая Апрель2026 г., по А.Р. Парамошкин
занятия подготовка. отдельному графику
Целостно-игровые|2х сторонняяиграв футбол в Апрель 2026г., по А.Р. Парамошкин
занятия определенных условиях. отдельному графику
Физические Совершенствование изученных Май2026г., по А.Р. Парамошкин
занятия приемов. отдельному графику
Физические Занятия по основам физической|Май 2026 г., по А.Р. Парамошкин
занятия подготовки. отдельному графику
Целостно-игровые|Подвижные игры с элементами|Май2026г., по А.Р. Парамошкин
занятия футбола. отдельному графику
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